Programma horend bij de cursus ‘Depressie - vroege herkenning en adequate aanpak’
Programma 

17.15 uur:
Ontvangst en registratie.

17.30 uur:
Welkom, bespreking van de leerdoelen en het programma, maken van de 
ingangstoets.
17.50 uur:
Diapresentatie Depressie - vroege herkenning en adequate aanpak 
19.05 uur:
Afspraken maken over initiële behandeling van depressieve klachten, depressieve 

   
stoornis en dysthymie begint met welke voorlichtingsmaterialen, waar en hoe dagstructurering, activiteitenplanning en kortdurende psychologische behandeling ingevuld kunnen worden, welke vorm van psychotherapie in aanmerking komt, bij waar en bij wie. Welke antidepressiva gekozen zullen worden door huisartsen en apothekers samen. Goed afspreken hoe afbouw plaats zal vinden zeker ook gezien de perikelen met zorgverzekeraars. 
19.20 uur:
Maken van de uitgangstoets en bespreken van de uitgangstoets.

19.35 uur:
Samenvatting van de cursusavond. 

19.40 uur:
Sluiting en borrelgelegenheid.
